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Годовой календарный учебный график на 2019-2020 учебный год 

разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 

   - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН) 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 N 30384) 

 - ПриказомМинистерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

 - Уставом МКДОУ, зарегистрированного в Межрайонной инспекции 

Федеральной налоговой службы № 4 по Кировской области 17.11.2015г. № ГРН 

2114307020540 

- Основной образовательной программой дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности. 

- Лицензией на образовательную деятельность регистрационный №1149 от 26 мая  

2017 года Министерство  образования Кировской области. 

Режим работы определяется Уставом ДОУ, приказом заведующего и является 

следующим: пятидневная рабочая неделя, режим работы —  10,5 часов – с 7.30 до 

18.00 часов. 

В дошкольном учреждении функционирует 25 групп.  

Продолжительность работы групп: 

Корпус 1 

Группа№1 «Светлячок» 3-4 года 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№2 «Сказка» 2-3 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№3 «Ромашка» 2-3 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№4 «Винни Пух» 1,5-3 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа№5 «Ягодка» 3-4 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№6 «Пчелка» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№7 «Колокольчик 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№8 «Капитошка» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№9 «Теремок» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№10 «Смешарики» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№11 «Капелька» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа№12 «Звездный 

городок» 

6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 
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Корпус 2 

Группа «Чебурашка» 1,5-2 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Малыш» 2-3 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа «Колобок» 3-4 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Незабудка» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Василек» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Лучики» 6-7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

 

Корпус 3 и4 

Группа «Крепыши» 1,5-2 лет 12 часов (7.00-19.00) 

Группа «Звездочки» 2-3 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Радуга» 3-4лет  10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Солнышко» 3-4лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Дельфиненок» 4-5 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Непоседы» 6 -7 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

Группа «Ручеек» 5-6 лет 10,5 часов (7.30-18.00) 

 

 

Учебные периоды 
2019-2020гг. 

Начало Окончание 

1 период 02сентября 20 декабря  

II период 13 января 29  мая 

 

 Начало учебного года с 02.09.2019г. по 29.05.2020г. 

С 02 сентября 2019 г. по 29 мая 2020г.– образовательный период 

Зимние каникулы – с 09 января по 17 января 2020г. 

Летние каникулы – с 1  июня по 31 августа 2020 г. 

В дни  зимних каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Планируются спортивные  и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, 

экскурсии.  

Продолжительность учебного периода для групп дошкольного возраста - 34 недели, 

для раннего возраста – 30 недель. 

   Непрерывная длительность просмотра телепередач  и диафильмов в младшей и 

средней группах – не более 20 мин., в старшей и подготовительной – не более 30 

мин.  Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 

раз в день (в первую и вторую половину дня). 

В группах осуществляется дошкольное образование в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами с учетом особенностей 

психофизического развития детей. 
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Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для 

детей 

Возраст 

детей 

Группа Количество 

НОД в 

неделю 

Продолжи 

тельность 

НОД 

Начало и окончание 

НОД 

Продолжитель 

ность образова 

тельной деятель 

ности в неделю 

1.5-3 

лет 

группа 

раннего 

возраста 

9 - 10 8-10мин Первая половина 

дня: 

9.00-9.10 

Вторая половина 

 

 дня 

15.30-15.40 

1 час 

40минут 

3-4 лет  младшая 11 15 мин Первая половина 

дня:  

9.15-10.15 

Вторая половина 

дня 

15.40-16.00 

2 часа 45 

минут 

4- 5 лет Средняя 12 20 

минут 

Первая половина 

дня: 

9.00-9.55  

Вторая половина 

дня 

15.40-16.00 

4 часа 

5-6 лет Старшая 15 25 

минут 

Первая половина 

дня: 9.00-10.10  

Вторая половина 

дня 

15.40-16.15 

6 часов 15 

мин 

6-7 лет Подготов

ительная  
17 30 мин Первая половина 

дня: 9.00-10.50  

Вторая половина 

дня 

15.40-16.10 

8 часов 30 

мин 

В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 
непосредственной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Общественно-полезный труд детей проводится в форме самообслуживания, 

трудовых поручений, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе. 

Месячник безопасности (сентябрь): 

02 – 06 сентября 2019г.  ПДД 

09 – 13 сентября ЗОЖ  

16 – 20 сентября Пожарная безопасность 

23 – 27 сентября ОБЖ 



5 
 

Недели здоровья: 

09-13 сентября 2019 г. 

09-17 января 2020г. 

Неделя безопасности: 06-15 мая 2020 г.  

 

Перечень проводимых праздников в течение учебного года: 

Месяц Виды развлечений 

Сентябрь День знаний. День дошкольного работника. 

Октябрь  День пожилого человека. 

Ноябрь    День народного единства. День матери. 

Декабрь Новогодние встречи с  Дедом Морозом. 

Январь   Прощание с елкой.  

Февраль День защитника Отечества. 

Март Масленица. Праздник мам и бабушек. 

Апрель       День смеха.  Праздник народной культуры. 

Май День Победы. До свиданья детский сад. 

Июнь День защиты детей.  

Июль День семьи.  

Август День физкультурника. День Российского флага. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ  

Холодный период года со 1 сентября по 31 мая 

 

Режимные 

процессы 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 
Прием детей, 

осмотр,  

индивидуальная 

работа, самост. дея-

ть, игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя 

гимнастика. 

8.00-8.05 8.10-8.15 8.15-8.25 8.25-8.35 8.35-8.45 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к 

завтраку, завтрак  

8.15 –8.40 

 

8.15 –8.40 

 

8.25 –8.45 

 

8.35 –8.50 

 

8.45 –8.55 

 

Свободная 

деятельность, игры  

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно 

образовательной 

деятельности 

9.00 – 

9.30(по 

подгрупп.) 

9.00 – 9.40 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 9.00-10.45 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка (игры, 

труд,  наблюдения) 

9.40 – 11.20 9.50– 11.45 10.10-12.00 10.30-12.10 10.45–12.25 

Возвращение с 

прогулки,  водные 

процедуры, 

игры,подготовка к 

обеду 

11.20-11.35 11.45 – 

12.00 

12.10-12.25 12.10-12.25 12.25-12.35 

Обед 11.35-12.00 12.00-12.20 12.15-12.50 12.25-12.50 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.00-15.00 12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъем, 

оздоровительные 

мероприятия, игры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры,  

самостоятельная 

деятельность детей, 

НОД, чтение 

художественной 

литературы 

15.40-15.50 15.40 – 

15.55 

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.10 

Подготовка к 

прогулке, вечерняя 

прогулка, уход 

домой 

15.40-18.00 

 

15.55 -18.00 

 

16.05-18.00 

 

16.05-18.00 

 

16.10-18.00 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ 

Теплый период года  с 1 июня по 31 августа 

 
 

Режимные процессы группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 
Прием детей, осмотр,  

индивидуальная работа, 

самост. дея-ть, игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.10-8.15 8.15-8.25 8.25-8.35 8.35-8.45 

Гигиенические 

процедуры, подготовка 

к завтраку, завтрак  

8.15 –8.40 

 

8.15 –8.40 

 

8.25 –8.45 

 

8.35 –8.50 

 

8.45 –8.55 

 

Свободная 

деятельность, игры  

8.35 – 9.10 8.40 – 9.10 8.45 – 9.10 8.50 – 9.1 0 8.55 – 9.10 

Непосредственно 

образовательной 

деятельности 

9.10 – 9.20 9.10 -9.25 9.10 -9.35 9.10 -9.35 9.10 -9.40 

Второй завтрак 

 

9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, труд,  

наблюдения) 

9.30 – 11.20 9.35 – 11.50 9.50-12.00 9.45-12.10 9.50–12.25 

Возвращение с 

прогулки,  водные 

процедуры, игры, 

подготовка к обеду 

11.20-11.35 11.50 – 

12.00 

12.00-12.15 12.10-12.25 12.25-

12.35 

Обед 11.35-12.00 12.00-12.20 12.25-12.50 12.25-12.50 12.35-

13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-

15.00 

Подъем, 

оздоровительные 

мероприятия, игры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры,  самостоятельная 

деятельность детей, 

НОД, чтение 

художественной 

литературы 

15.40-15.50 15.40 – 

15.55 

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка, 

уход домой 

15.40-18.00 

 

15.55 -

18.00 

 

16.05-18.00 

 

16.05-18.00 

 

16.10-18.00 

 


